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关于开展北京林业大学2021年 

“一二·九”冬奥师生接力跑活动预通知 

 

各单位： 

2022年我国将首次举办冬季奥运会，全世界不同信仰、不同

肤色、不同种族的人们欢聚一堂、同台竞技。为进一步在北林师

生中弘扬奥林匹克精神，引领青年师生走进冬奥、感知冬奥、助

力冬奥，同时丰富广大师生的校园文化生活，我校拟举办“一

二·九”冬奥师生接力跑活动，具体通知如下： 

一、活动主题 

冬奥有我·魅力北林 

二、组织机构 

主办：共青团北京林业大学委员会 

      中国教育工会北京林业大学委员会 

承办：北京林业大学学生会 

协办：各学院学生会 

      北京林业大学体育教学部 

      北京林业大学保卫处 

      北京林业大学综合保障部（校医院） 

三、活动时间 

2021年12月5日或12月11日（待定） 

四、活动对象 

北京林业大学全体在校师生 
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五、组队要求 

以学生团支部为单位组队。每个团支部至多2个队，每队5至7

人，每队至少2名女生，每支队伍至多可邀请1名在校教职工参与。 

以教职工二级工会为单位组队。每个二级工会至多2个队

（200人以上的二级工会至多4个队），每队5至7人，每队至少2名

女教职工。 

六、活动内容 

1.“一二·九” 冬奥师生接力跑活动 

参与师生于2021年12月5日或12月11日（待定）在校园内沿预

定线路进行奔跑，传承“一二·九”文化精神，迎接北京2022年

冬奥会和冬残奥会。 

2.“一二·九”活动评优表彰 

对在本次“一二·九”长跑活动中表现突出的小组及团支部

进行表彰奖励。评奖细则如下： 

（1）学生队伍评奖。根据参赛队成绩进行排序，排序后对总

成绩排名前30的参赛队进行表彰并颁发相应奖状和奖品，一等奖5

名，二等奖10名，三等奖15名。 

参赛队成绩=到达终点时间-出发时间-老师数*3min。 

（2）团支部评奖。根据各基层团支部成绩进行排序，对排名

前二十的团支部授予“运动明星团支部”称号，并给予2000元支

部运动基金奖励。 

团支部成绩=各基层团支部参赛队累计时长-团支部所有同学

平均公益时*3min。 

（3）教职工评奖。根据教职工单独组队的参赛队成绩进行排

序，对总成绩排名给予相应奖励。参与学生队伍的教职工按最高

奖励颁发。 

参赛队成绩=到达终点时间-出发时间。 
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七、报名要求 

1.报名条件 

参赛师生需参与“绿动冬奥”线上运动公益捐步，个人积累

超3公益时（原4.2公益时修改至3公益时），可参与“一二·九” 

冬奥师生接力跑。 

“绿动冬奥”公益行动可通过淘宝 APP 首页（冬奥公益页面）

-高校战队扫码-北京林业大学-青年志愿者协会直接参与。 

2.报名方式 

学生团支部参赛队的报名材料由各院学生会将师生报名表编

号整合后，以学院为单位于12月1日上午12点-13点将纸质版《活

动报名表》（附件一）及《个人健康状况证明表》（附件二）提

交至大学生活动中心402，并将电子版报名表（以团支部命名）汇

总打包发送至邮箱wentibu_2021@163.com。 

教职工单独组队的参赛队报名材料由二级工会收集完毕编号

整合后，纸质版于12月1日上午11点-12点提交至大学生活动中心

402 ， 电 子 版 报 名 表 （ 以 工 会 命 名 ） 提 交 至 邮 箱

wentibu_2021@163.com。 

其中，《个人健康状况证明表》需要由参赛运动员及二级工

会主席/班主任签字，未上交《个人健康状况证明表》或签字不全

者将不具备参赛资格。 

备注：若活动举办受到疫情防控升级影响或当天遭遇暴风、

雨雪、雾霾等恶劣天气，则赛事组委会将第一时间发布活动延期

通知，具体时间另行通知。 

共青团北京林业大学委员会    

中国教育工会北京林业大学委员会 

北京林业大学学生会       

二〇二一年十一月        



- 4 -  

注释1：活动路线 

 
 

路线介绍： 

1.ABCD 四个点对应每圈所要完成的任务； 

2.红旗为起点，蓝旗为终点。第二圈、第三圈从行政楼处转

弯，第四圈跑回终点。 
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注释2：号码牌编码方式 

每个参赛队编号由四位（或五位）字母与数字组成：一、二

位为各单位代码；三、四位由各参赛队所在单位按顺序拟定（例

如某学院有56个团支部参加，即为01至56，如一个团支部报了两

个参赛队，用括号加数字进行区分）。以林学院第二个参赛团支

部的第二支队伍为例，其号码为：0102（2）。 

教职工队伍需在数字号码前增加字母T，以林学院工会的第二

支队伍为例，其号码为：T0102。 

（号码簿由各院团委/二级工会自行制作，需使用统一提供的

模板,具体模板另行通知。） 

林学院 01 

水土保持学院 02 

生物学院 03 

园林学院 04 

经济管理学院 05 

工学院 06 

材料学院 07 

人文学院 08 

外语学院 09 

信息学院 10 

理学院 11 

生态与自然保护学院 12 

环境学院 13 

艺术设计学院 14 
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草业与草原学院 15 

马克思主义学院 16 

体育部 17 

机关 18 

图书馆 19 

林场 20 

社综部 21 

后勤 22 

附小 23 
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附件一 

北京林业大学2021年“一二·九”活动师生报名表 
（供学生团支部参赛队使用） 

年   级  团支部  

队伍编号 序号 姓 名 性 别 联系方式 团支部/工会 学号/工号 口号 

1 

1       

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

2 

1       

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

负责人  联系电话  

注：请将队长的信息填在第一个，学生在前，教职工在后，表格不够可自行附表。 
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附件一 

北京林业大学2021年“一二·九”活动师生报名表 
（供教职工参赛队使用） 

二级工会  负责人  

队伍编号 序号 姓 名 性 别 联系方式 工号 口号 

1 

1      

2     

3     

4     

5     

6     

7     

2 

1      

2     

3     

4     

5     

6     

7     

 

注：请将队长的信息填在第一个。 
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附件二 

 

“一二·九” 冬奥师生接力跑个人健康状况证明表 

（供学生团支部参赛队使用） 

 

参赛选手声明： 

1.本人自愿参加2021年“一二·九”健康长跑。 

2.本人已全面理解比赛规则及注意事项并同意遵守越野

赛主办单位所制定的各项比赛规则和要求。  

3.本人身体健康，有能力完成总长度为四千米的长跑，

在此次比赛过程中出现的一切自身健康问题都由本人自己承

担。 

4.本人自愿承担一切非主办方因工作失误所造成伤害的

责任及任何形式的损失。 

5.本人已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有

内容予以确认并承当相应的法律责任。 

团支书签名： 

班主任签名： 

签字日期： 

团

支

部 

队

伍

编

号 

参赛师生签名 
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附件二 

 

“一二·九” 冬奥师生接力跑个人健康状况证明表 

（供教职工参赛队使用） 

 

参赛选手声明： 

1.本人自愿参加2021年“一二·九”健康长跑。 

2.本人已全面理解比赛规则及注意事项并同意遵守越野

赛主办单位所制定的各项比赛规则和要求。  

3.本人身体健康，有能力完成总长度为四千米的长跑，

在此次比赛过程中出现的一切自身健康问题都由本人自己承

担。 

4.本人自愿承担一切非主办方因工作失误所造成伤害的

责任及任何形式的损失。 

5.本人已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有

内容予以确认并承当相应的法律责任。 

二级工会主席签名： 

签字日期： 

二

级

工

会 

队

伍

编

号 

参赛教职工签名 
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附件三 

 

北京林业大学2021年 

“一二·九”冬奥师生接力跑安全措施及紧急预案 

 

突发事件应急预案是应对突发事件,控制事故发展,降低事故

损失的有效措施。我们根据学校有关文件制定本预案。一旦有突

发事件发生，要立即启动应急处理预案，按照“统一指挥、分级

负责、各司其职”的原则，及时控制局面，努力将事故危害降到

最低程度。 

一、下列情况不能参加长跑比赛： 

1.有潜在疾病，如心脑血管疾病； 

2.平时无体育锻炼，可能造成运动伤害；  

3.轻度活动即有胸闷、头痛、头晕等不适症状。 

二、鼓励参赛队员赛前锻炼，避免活动当天身体不适。 

三、赛前进行安全宣传和教育，线上线下发放“爱心小贴

士”。 

四、报名需开具健康状况证明表，并要求二级工会主席/班主

任签字。 

五、参赛运动员赛前要进行充分的准备活动。从轻微活动开

始逐渐加大强度，到全身微热、微汗并有轻快、灵活的感觉后，

方可投入比赛。 

六、在参赛过程中要量力而行。随时注意自己的身体状况，

如有不适，应立即调整速度或中断比赛，切忌勉强支撑，以免出

现意外。 
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七、校内与“一二·九”长跑相冲突的比赛和相关活动暂停。 

八、比赛过程中，需要安排安保人员负责各路口的交通引导。 

九、操场、跑道途中设有医护人员服务点，并有校红十字协

会配合。校学生会组成一支安全小分队，在比赛各路段进行巡逻，

保障安全。 

十、请保卫处在终点处安排校园巡逻车应急紧急状况。 

十一、工作人员必须携带对讲机或手机以保证通讯的顺畅。 

 

北京林业大学学生会 

二〇二一年十一月  
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附件四： 

各单位服务点位置安排 

 

 

最南侧 

篮球场 

生态与自然保护

学院 

环境科学

与工程学

院 

艺设学院 

草业与草原

学院 

马克思主义

学院 

篮球场 

入口 

 理学院 

信息

学院 

外语学院 

人文社会

科学学院 

材料科学与技

术学院 

 

     工学院 

     经管学院 

     园林学院 

排球场 

入口 

校工会 林学院 

水土保持

学院 

生物科学与技

术学院 

  


