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北京林业大学文件  
 

 

北林校发〔2020〕41号 

 

关于印发《北京林业大学“制止餐饮浪费  

培养节约习惯”行动方案》的通知 

 

各单位： 

现将《北京林业大学“制止餐饮浪费 培养节约习惯”行动

方案》印发给你们，请遵照执行。 

 

 

 

北京林业大学 

2020年 11月 9日 
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北京林业大学“制止餐饮浪费 培养节约习惯” 

行动方案 
 

习近平总书记对制止餐饮浪费行为做出重要指示，强调要

加强立法，强化监督，采取有效措施，建立长效机制，坚决制

止餐饮浪费行为。为贯彻落实习近平总书记关于厉行节约、反

对浪费的重要指示精神，按照教育部、北京市委教育工委有关

要求，切实培养广大师生勤俭节约习惯，坚决制止学校餐饮浪

费行为，结合我校实际，制定本方案。 

一、工作目标 

认真贯彻落实习近平总书记关于制止餐饮浪费行为的系列

重要指示精神，坚持以习近平生态文明思想为指引，围绕立德

树人根本任务，结合北林“绿色学府”的特色优势，建立健全

我校餐饮节约管理长效机制，持续推进“光盘行动”，让节约习

惯、拒绝餐饮浪费成为广大师生的坚定共识和行动自觉，让勤

俭节约、珍惜粮食、反对浪费成为校园文化新内涵。 

二、工作机构 

成立北京林业大学“制止餐饮浪费 培养节约习惯”工作领

导小组，统筹部署、落实各项工作任务。领导小组成员名单如

下： 

组  长：王洪元 
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副组长：谢学文、孙信丽、骆有庆 

成  员：党政办、组织部（党校）、宣传部、教工部、发规

处、教务处、学工部、研工部、校工会、校团委、后勤服务总

公司负责人 

领导小组办公室设在党政办。 

三、具体行动内容 

（一）提高思想认识，广泛开展宣传教育 

1.扎实开展“制止餐饮浪费 培养节约习惯”教育学习。

通过主题党日、团日活动和主题班会等形式，引导广大师生深

入学习习近平总书记关于制止餐饮浪费行为的重要指示，学习

我国从饥荒遍地到粮食满仓的农业发展史、奋斗史、成就史，

讲述国际视野下的粮食困境与人类命运共同体，讲述疫情冲击

下的粮食危机与挑战应对等内容,引导党员干部、广大师生充分

认识我国作为 14亿人口大国确保国家粮食安全的极端重要性，

把思想和行动统一到习近平总书记的重要指示精神上来。（牵头

单位：组织部（党校）、校团委、学工部、研工部） 

2.着力推动主题教育活动与课堂教学有机融合。充分发挥

课堂主渠道作用，把爱惜粮食、节约粮食、制止餐饮浪费作为

德育建设的有力抓手，将“制止餐饮浪费 培养节约习惯”融入

学生第一课堂，纳入形势与政策教育。结合我校专业特点与学

科特色，教育学生尊重自然、敬畏自然，科学膳食、惜粮爱粮，

将勤俭节约、反对浪费的理念内化于心、外化于行。（牵头单位：
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教务处） 

3.充分利用多媒体宣传平台引领勤俭节约校园风尚。面向

全体师生发布“制止餐饮浪费”倡议书。开展制止餐饮浪费主

题宣传，通过校园广播、标语、公告栏和网络等媒介，多种形

式宣传制止餐饮浪费，让节约教育在学校随处可见，营造浓厚

氛围。加强先进典型的正面宣传，发挥榜样示范作用，对浪费

行为开展反面警示教育，加大对浪费行为的纠正力度。（牵头单

位：宣传部） 

（二）加强育人实践，培育节俭校园文化 

1.积极开展制止餐饮浪费实践活动。充分发挥党员先锋模

范带头作用，组织教师、学生党支部积极开展制止餐饮浪费相

关的志愿服务、主题宣传等活动，鼓励广大师生党员主动成为

厉行节约、制止浪费的先行者。（牵头单位：组织部）充分激发

基层团支部活力，引导学生积极参与以“厉行勤俭节约、制止

餐饮浪费”为主题的社会实践，身体力行推动文明习惯养成。

（牵头单位：校团委） 

2.持续推进“A4210——光盘我先行”活动。依托“A4210

好习惯养成微行动”品牌活动，发起光盘好习惯打卡接力，引

导同学们使用“光盘打卡”小程序识别光盘进行打卡。在学校

食堂摆放“A4210——光盘我先行”宣传品，通过奖励措施引导

北林学子养成珍惜粮食、杜绝浪费的良好餐饮习惯，营造节俭

用餐新风尚。（牵头单位：校团委） 
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3.大力推进学生劳动教育。适当开放食堂工作岗位，发挥

劳动育人作用，组织学生参与到摘菜洗菜、前厅收餐、大厅保

洁、公用餐具洗消等饭菜生产具体工作，让学生在劳动中体验

一日三餐来之不易，提高爱惜粮食的节约意识，把校园食堂打

造成学生劳动教育的重要阵地。（牵头单位：学工部、研工部、

后勤服务总公司） 

（三）创新管理手段，提升餐饮服务水平 

1.使用创新手段推进餐饮管理。借助信息化手段建立采购

库存电子台账、食材线上溯源跟踪制度等，推进“智慧食堂”

建设。拟定部分饭菜的标准化作业指导书，不断改善烹饪方法，

减少菜品中非必要食材的投放，减少食材浪费，减少产生厨余

垃圾。积极探索运用新技术、新工艺、新装备完善米饭、面条

等主食生产线的加工管理，减少各食堂分散制作造成的资源浪

费。通过用餐大数据分析峰谷人数和用餐习惯，不断稳定师生

用餐预期。在食堂后厨、厨余回收处设置监控，定期发布泔水

量等食品浪费信息。强化我校餐饮从业人员的培训、管理。（牵

头单位：后勤服务总公司） 

2.改进实现多品类、小份量供应的供餐方式。不断丰富用

餐选择，注重营养搭配、膳食平衡、安全卫生，建立科学绿色

的供餐服务体系。不断平衡用餐计划与需求，提高现场制作、

逐份制作窗口比例，减少提前制作、批量制作带来的供过于求

问题。在现有饭菜整份销售基础上，推出小份菜、半份菜、小
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份主食等售饭方式，合理核算小份菜的销售价格。在用餐条件

允许时将部分食堂窗口改造成小份菜自选餐模式，提高师生就

餐的可选择性。（牵头单位：后勤服务总公司） 

3.提高食品原材料的利用率。加强食品原材料采购的计划

性，严格执行对食品原材料的验收标准，避免采购验收腐烂变

质、质量低劣的食材。完善采购与食堂定期沟通机制，做好季

节性食材的及时调整，加强食品原材料采购、库房储存、物流

配送等节约管理。加强对各食堂生产加工各个环节的监督指导，

利用菜根、菜叶等开发新的饭菜品种，推进食材源头减量。（牵

头单位：后勤服务总公司） 

（四）强化激励引导，建立健全制度体系 

制定餐饮节约年度工作计划。（牵头单位：党政办）建立以

教师和学生为主体的监督员志愿者队伍，加强对餐饮浪费行为

的监督管理。（牵头单位：校工会、校团委）将厉行节约、反对

浪费表现纳入师德师风、学生综合素质评价体系，作为师生评

奖评优的重要参考。通过建立奖惩制度、考核制度和责任追究

制度等，推动学校餐饮节约工作长期持续有效开展。（牵头单位：

教工部、学工部、研工部） 

四、工作要求 

1.加强组织领导，强化责任落实。各牵头单位要高度重视

制止餐饮浪费工作，按照学校整体安排，制定本单位具体实施

方案，组织好各方面工作力量，建立起职责清晰、精干高效的
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联动工作机制和横向到边、纵向到底的责任落实机制，确保各

项工作顺利开展并取得明显成效；要将制止餐饮浪费工作经验

做法固化为制度规定，促进形成长效机制。发规处要将节约绿

色理念融入我校“十四五”规划编制内容中。 

2.加强宣传引导，丰富工作形式。各单位要综合运用各种

宣传手段，持续推进宣传引导，确保工作取得实效。要积极弘

扬社会主义核心价值观和中华优秀传统美德，把“制止餐饮浪

费 培养节约习惯”作为育人工作的重要抓手，让勤俭节约在北

林校园内蔚然成风。党员领导干部、教师要以身作则、率先垂

范，践行勤俭节约。 

3.加强督导检查，做好评估总结。各牵头单位要确定 1名

工作联系人，定期做好成果总结。请于 11月 11日前报送联系

人姓名、联系方式。自 2020年 11月起，联系人于每月 15日前

将相关工作开展情况报送至指定邮箱，报送内容包括：贯彻落

实本方案的具体措施、本单位当月工作开展情况及主要成效、

工作开展过程中的问题对策等。 

 

联系人：何经纬、陈余珍 

联系电话：62338033、62338231 

电子邮箱：dangzhengban@bjfu.edu.cn 
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北京林业大学党政办        主动公开       2020年11月9日印发 


