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教师教学发展中心主办

• 四十年风雨兼程，忆往昔初心不改——专访体育教学部郭冬青老师

• 教师上好课的软实力——60 种常用教法举隅（下）

北林教发中心

教师专访

本期导读

交流平台

评建周报
主编：张 戎    副主编：谢京平    责任主编：孟玲燕                              电话：62336174     E-mail：jfzx@bjfu.edu.cn

“希望学校的体育教学形式
能再多样些，制度能再完善些，手
段能再丰富些，多措并举，使体育
教学工作在原有基础上能够开展
的越来越好。”

“每次来到学校，我都会想：
学校变化真的太大了！从 1979 年
的废土残渣，到现在的高楼平地
起，学校 30 多年经历的风风雨雨，
都在我眼前浮现，这些变化我都亲
身经历并且已经深深地印在了心
里。”郭冬青老师一边说，一边不
停点着头，感慨这四十多年我校翻
天覆地的变化。

1974 年，郭冬青老师进入北
京师范大学体育系学习，充实的大
学生活为以后能够胜任教学工作
打下了坚实基础。本科毕业后，郭
老师留校在北师大附中任职。1979
年 11 月，郭老师调入刚刚从云南
迁回的北京林学院，担任体育教
师，并任中长跑队教练。其后 39
年的职业生涯中，他曾转岗到学校
后勤部门工作，后又重返体育场继
续体育教学工作。退休后，郭老师
受学校返聘，在体育教学中继续播
撒桃李。恪尽职守，兢兢业业，郭
老师将自己的一生奉献给了学校。

三十多年的体育教学中，郭
老师一直秉承“体育课的本质是引
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导”的理念，倾心钻研如何丰富体育拓展
课的形式，充实课程内容，如何用灵活有
效的教学方法引导学生，提高学生学习体
育的兴趣。

“铁索桥”、“独木桥”、“翻挡网”……
一个个刺激的项目曾让同学心惊胆战，但
在郭老师的讲解和指导下，学生从一开始
的自我怀疑，很快调整心态，变得自信娴
熟。这个过程中，学生不仅学会了完成项
目的核心技巧，更学会了团结互助，勇于
挑战。每个项目过后，郭老师会根据同学
们的表现进行总结和点评，并将其背后蕴
含的深刻道理娓娓道来，同学们受益匪浅，
同时也感受到郭老师对大家满满的爱与期
待。尊重学生，理解学生，用心经营，正
是这种真挚的态度，让郭老师收获了一次
又一次热烈的掌声。

为什么每当体育课与其他课程、活动
冲突时，体育课总是先被放弃？“这是意
识问题！”郭老师的话掷地有声，“大家
潜意识里认为体育课不重要。其实，大学
体育最突出的是辅导性，同学们只靠体育
课来提高体质是不可能的，体育课最终目
的是培养学生自觉锻炼的习惯，教导运动
相关的常识、技巧方法和注意事项。”郭
老师感慨道。

三十九年间，北林的面貌日新月异，
体育教学工作更是取得了长足进步，这离
不开体育教学部每一位领导和老师的辛勤
付出。团结，是他们的代名词。在日常教
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学中大家始终以“体育服务学生”为宗旨，
群策群力，使体育教学迎来了新气象和新
活力。“一上课，老师们带着学生做规定
的肢体体操作为准备活动，整个操场给人
耳目一新的感觉，早些年可没有像现在这
么规范和活跃。”郭老师感慨道。

对于我校正在积极推行的“阳光长跑”
政策，郭老师非常赞同，他认为这样可以
督促学生多运动，养成良好的生活习惯。
郭老师感叹说，“如今孩子们的身体素质
和三十年前完全不能比了。孩子们玩的时
间太少，生活经历得也太少。其实玩也是
一种锻炼。”郭老师还谈到了高中阶段体
育教学的断层问题，“现在大家太重视高
考，学生专注于学习，而忽视了体育锻炼。
国家和上级部门把体育课列为必修课，其
实就是要同学们加强体育锻炼，提高身体
素质，同时也有助于提高学生对体育的重
视度。”

多年来，在教练组的带领下，北林培
育出一大批集品德和素质于一身的优秀运
动员，多次在北京高校运动会和全国田径
锦标赛中取得优异成绩，为学校争得了荣

誉。郭老师带领的校中长跑队也屡获佳绩，
曾在全国大运会 3000 米障碍项目获得银
牌。 “训练就要有成果，比赛就要有成绩！”
无论天气多冷，队员们也要坚持训练；即
使再累，也要做力量和辅助训练。郭老师
似“严父”一般，对大家严格要求，但同
样一直陪伴在他们左右，与他们共甘苦。
“付出才有收获。”郭老师眼中，是对孩
子们的心疼和自豪。

“鹤发银丝映日月，丹心热血沃新
花”。郭老师怀揣对教学事业不变的信念
和热爱，对体育教学发展美好的期待与愿
景，脚踏北林的每一寸土地，不断前行。

（保护区 17-1 班 徐宁）

北林是一条生机盎然的河流，涓涓流过

六十七年的光辉岁月，奔向那充满希望的未

来。尽管两岸风景变换，河上代代相传的舵手

与船工却始终守护着一批批稚嫩却朝气蓬勃的

船客。无论身处讲台还是操场，无论是满头青

丝还是潘鬓成霜，北林的每一位老师都是那辛

勤的舵手与船工，陪伴莘莘学子扬帆起航！
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以赛促教，打磨金课
——马克思主义原理教研室为迎接青教赛举行基本功比赛

在“不忘初心，牢记使命”主题教育
期间，马克思主义学院坚持提供优质思政
课的初心使命，强化教研室集体备课会制
度，以赛促教打磨好每一堂思政课。近日，
根据学校关于举办第十五届青年教师教学
基本功比赛的通知和学院“教学能手奖”
评比的统一安排，马克思主义原理教研室
组织举行了教研室基本功比赛。教研室 45
岁以下 7 位青年教师全部参赛，老教师也
积极参与评点。 老师们严格按照教学基本功比赛要
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练习题设计的方法

教师上好课的软实力——60 种常用教法举隅（下）

结尾的方法

1. 归纳式结尾

引导学生以准确简练的语言归纳概括
本节所讲内容，以培养学生的总结概括能
力。

2. 回应式结尾

所谓回应，是指与教学的起始阶段提
出的教学目标相呼应。

3. 发散式结尾

在学生理解内容的基础上，另起波澜，
发散开去，引发学生广阔的思考，这种结
尾方式一定要讲究自然熨贴，运用得好，
可以诱发学生创造思维的火花，但不要搞
成画蛇添足。

4. 迁移性结尾

提供与讲授内容相仿的训练材料，让
学生举一反三，在新的训练中巩固新知识，
并促进知识向能力转化。

5. 推测式结尾

有些课文是言已尽而意无穷，在讲读
结束时可引导学生进行推测性想象，有助
于培养学生想象能力。

6. 延伸式结尾

根据讲授内容，将学习任务适当延伸，
既有助于本课的学习，又能将课内学习拓
展到课外。

7. 悬念式结尾

有意设立悬念，使学生急于得知下面
的内容，能起到扣人心弦、发人深思的功
效。

8. 铺垫式结尾

引导学生对本节所学知识课后进行认
真复习，为学习后面的内容做好铺垫。

求，分为思政课程和课程思政两种比赛类
别，逐一展示了 20 分钟的教学比赛内容。
老师们就每位参赛老师的主题选择、内容
设计、授课形式、教姿教态、板书设计等
方面，相互之间展开了充分的交流研讨，
并提出宝贵的修改完善建议。大家相互启
发借鉴，都非常有收获。同时，这种“以
赛促教”形式的集体备课会，也大大提高
了备课会的效率。

为参加教学基本功比赛专门举行教研
室内部的试讲比赛和集体备课会，是教研
室长期坚持的一项制度，这为老师们接
下来参加学院和学校的正式比赛把好第一
关，得到老师们一致好评。这些制度过去
也取得了良好效果，涌现出来了杨哲老师
等优秀教学能手，已经逐渐成为培养优秀
青年教师的重要举措和途径。为迎接青教
赛，在此次教研室比赛基础上，教研室将
进一步扎实推进对每位参赛教师的指导，
打磨金课，切实提升老师们的教学能力和
水平，实现以赛促教的良好效果。

（马克思主义学院）
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1. 迁移型练习

在讲过例题之后，仿照例题的形式，
稍作更换，另拟题目，让学生练习，以培
养其举一反三的能力。
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2. 诱导型练习

进行新课前，估计学生会碰到的困难，
可根据教学内容设计些诱导性练习，使学
生通过练习得到启示，减少理解新知的难
度。

3. 发散型练习

针对一个问题，从不同的角度、不同
的侧面探求不同的解法，这种练习，对激
发学生的发散思维很有好处。

4. 对比型练习

对一些貌似质异问题，学生在解题时，
稍有疏忽便会发生错误。为区别异同，提
高学生的分析辨别能力，教师可设计对比
型练习。

5. 题组型练习

将具有一定联系的知识设计成题组，
让学生集中练习，使学生从练习中发现知
识间的联系与规律，进而强化所学知识。

6. 纠错型练习

建立纠错作业，要求学生抄出做错题，
划出出错点，注明出错因，写出正确答案。

7. 探究型练习

布置有探究价值的题目，让学生通过
课下查资料、搞社会调查、问老师、与同
学合作攻关等方式，来培养学生探究性自
学能力。

8. 综合型练习

在单元或期中、期末复习阶段，注意
设计些综合性的题目，尽可能多地覆盖已
学知识点，使他们通过综合练习，发现漏
洞，及时补救，并通过综合训练，知识得
到巩固和提高。

板书的设计方法

1. 线索式

这种板书是根据课文内容的内在发
展流程而设计的，它能清晰地展示作者
的思路。

2. 阶梯式

这种板书状如拾级而上的阶梯。这
能形象地表现教学内容的层次以及层次
间的递进或递升关系。

3. 总分式

这类板书往往是教学内容的外显形
式。呈“先总后分”，或“先分后总”，
或“总——分——总”结构的教学内容，
适于用总分式板书。

4. 图表式

把教学的内容要点，科学地填入设
计的表格中，能起到简洁明了，一目了
然的作用。

5. 提纲式

编写所讲内容的结构提纲，以提纲
作为板书内容。

6. 对比式

通过对比分出异同，有利于认识共
性与个性。对比的方式主要有：概念对比、
正反对比、交叉对比、纵向对比、横向
对比等。

7. 图示式

就是在板书中，辅之能代表一定意
义的线条、箭头、符号等组成某种方案
图形的板书方法。它的特点是形象、美观。

8. 标题式

即把所讲内容各部分的标题（包括
小标题），作为板书内容。


