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• 北京林业大学第十四届青年教师教学基本功比赛圆满落幕

• 北京林业大学第十四届青年教师教学基本功比赛获奖名单

• 用心耕耘，功不唐捐——专访第十四届“青教赛”获奖教师刘静

“以梦为马，不负韶华。”11 月 30 日，

由教评中心、人事处、教务处、校工会联合

举办的“北京林业大学第十四届青年教师教

学基本功比赛”圆满落幕。

本次大赛分初赛和决赛两个阶段，全校

近 300 位青年教师参加了初赛，31 名教师获

得三等奖，29 名教师脱颖而出进入决赛，参

加一、二等奖的评比。决赛分理工、文史和

特色三个组别，评委由校教学督导、北京市

教学名师、曾获市级以上青教赛一等奖教师

及学生评委组成，分教案设计、现场教学演

示两个环节对参赛教师进行评比，评选出一

等奖 8 名、二等奖 21 名。

学校重视青年教师教学能力提升，校长

安黎哲至决赛现场观摩各组比赛，激励青年

教师快速成长。

主管教学副校长骆有庆全程参与培训和

比赛各环节，对青年教师如何提升教学水平

提出指导意见。

青年教师们以“打造金课”为理念，展

现了各自学科的教学魅力，他们生动流畅的

语言、注重启发的讲授、先进的教学手段、

突出重点的板书和气氛热烈的互动环节博得

在场评委和观摩师生的阵阵掌声。

赛后，评委代表从教学理念与内容、教

学设计与组织、教学方法与手段、板书教态

及教学效果等方面对参赛教师的表现做了精

彩点评，评委组长高孟宁教授公布了本次“青

教赛”决赛成绩及最终名次。

本次“青教赛”自十月部署以来，校院

两级举办了教学沙龙、教学辅导、微格教学

等多种形式的培训活动，各教学单位领导重

视并参与比赛，为每位参赛青年教师配备指

导教师，一同听课、研课，梳理教学内容，

完善教学设计，优化教学方法。

在信息中心的大力支持下，大赛今年新

增了网络同步直播，在线收看人次超过 3 万，

及时的信息传播渠道扩大了赛事影响力。

自“青教赛”在我校开展以来，深受教

师喜爱和积极参与，对提升教师整体素质起

到了重要的示范带动作用，大批优秀青年教

师经过比赛的磨砺，成长为教学名师和教学

骨干。

（教评中心）
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一等奖（8 人）：

理工组：王远（工学院）、孙阳（理学院）、马超（生物学院）    

文史组：张婕（艺术学院）、杨哲（马克思主义学院）      

特色组：韩莹莹（生物学院）、王晶（理学院）、高广磊（水保学院）

二等奖（21 人）：

理工组： 赵媛媛（水保学院）、戴璐（材料学院）、罗芳丽（保护区学院）、 王强（环境学院）、

耿燕（林学院）、刘伟（园林学院）、王晗（信息学院）

文史组： 姚贝（人文学院）、袁畅彦（经管学院）、邓晓（体育部）、   吴增欣（外语学院）

特色组： 樊坤（经管学院）、刘静（材料学院）、张秀芹（马克思主义学院）、刘洋（人文学院）、

秦龙（艺术学院）、崔晓晖（信息学院）、张诗阳（园林学院）、李宇（外语学院）、

齐飞（环境学院）、范鑫磊（林学院）

三等奖（31 人）：

林学院：张新娜                                                         水保学院：贾国栋、关颖慧、齐元静、杨文涛

生物学院：盖颖、钮世辉、郭允倩、李晓娟                园林学院：高晖、赵佳、于超

经管学院：于畅、李芳芳、王明天、安欣                    工学院：史雪松、黄青青

材料学院：王璐莹、柯清                                           人文学院：孙世月

外语学院：朱欣慰                                                      信息学院：付红萍

理学院：李明艳                                                         保护区学院：张振明

环境学院：朱洪涛                                                      艺术学院：孙漪南、胡贤明

马克思主义学院：张婷、揭芳                                     体育教学部：郑美霞

最佳指导教师奖（8 人）：

理工组：肖江（工学院）、姚宇峰（理学院）、孙爱东（生物学院）

文史组：兰超（艺术学院）、金鸣娟（马克思主义学院）     

特色组：袁峥嵘（生物学院）、王三强（理学院）、丁国栋（水保学院）

最佳教案奖（3 人）：

理工组：赵媛媛（水保学院）      文史组：杨哲（马克思主义学院）       特色组：王晶（理学院）

最佳教学演示奖（3 人）：

理工组：王远（工学院）              文史组：张婕（艺术学院）                  特色组：韩莹莹（生物学院）

最受学生欢迎奖（3 人）：

理工组：戴璐（材料学院）         文史组：张婕（艺术学院）                  特色组：秦龙（艺术学院）

北京林业大学第十四届青年教师教学基本功比赛获奖名单



在此，我要特别感谢学院领导和辅导小组各

位老师传授的宝贵经验和技巧，不仅仅是在

竞赛中，更让我在以后的日常教学中都能终

身受用。
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用心耕耘，功不唐捐
——专访第十四届“青教赛”获奖教师刘静

“我始终相信，用心耕耘，功不唐捐！

我将怀着这颗真挚的初心，带着这份自豪继

续砥砺前行！”

第十四届“青教赛”中取得好成绩的刘

静老师觉得肩上的责任更重了。她说“参赛

经历是研学的过程，让我对教学更充满了敬

畏。”

在实战中磨砺，在感悟中成长，就让我

们走近刘静教师，一起品味荣誉背后的酸甜

苦辣。

赛前准备

其实今年的“青教赛”我提前就做了准备，

从比赛选题到收集素材，不断凝炼教学理念，

精心准备 PPT 展示，最终在学院初赛中突出

重围，有幸参加学校的决赛。从初赛到决赛

有一个月的准备时间，学院领导非常重视，

专门成立了辅导小组，每周对我们进行集训

和指导。通过辅导小组的帮助和指导，我明

显感觉到自己平时量的积累产生了质的变化。

（真心感谢辅导团导师们的悉心指导和帮助）

比赛收获与反思

入职以来，每一届“青教赛”我都积极

参加，通过前两年的“打酱油”，自己在不

知不觉中学习并提高。去年我参加了学院“实

践类”的“青教赛”初赛，虽未取得很好的成绩，

但这次经历使我深知临阵磨枪很难在比赛中

脱颖而出，就像教学过程中的备课一样，需

要日积月累，不是一蹴而就的。

比赛的过程，对于我们教师来说其实也

是研学的过程。这一过程的钻研，让我的教



职业的魅力

人们都说，教师是一份神圣的职业，肩

负着培养下一代的历史重任。对我而言，正

是这份神圣的使命让我更具有责任感！老师

是否用心去教，学生能感受得到，将心比心，

换来的不只是学生的一句感谢。我为自己能

成为一名教师而感到自豪！

北林教评中心

2018 年 12 月 09 日

总第评建周报 期04 227

教师专访

（去年还是冷漠脸，今年更加自信从容）

（导师们中肯的意见对我帮助很大！

请忽略我丑陋的字。）

学理念越来越清晰明确，教学内容越来越完

善丰富，教学展示中自己的表现也由生硬严

肃变得活泼有亲和力，这样的变化让我惊讶。

当然，在这一过程中我也才发现自己在平时

的课堂教学中竟存在如此多的问题。

本届比赛期间，我把每次辅导中导师们

的意见都总结成 list，逐项修改，同时思考在

课堂教学中是否存在类似的问题。我不断督

促自己改进，无论是对于比赛还是平时上课。

就在最近一次的课堂教学中，我意外得收获

了传说中学生们对老师肯定的掌声，这是学

生发自内心对我的鼓励，我很感动！

刘静老师简历

刘静，北京林业大学材料科学与技术学

院讲师，研究方向为生物质基可再生碳氢燃

料的制备及林源植物资源的高效利用。

2013 年在北京航空航天大学取得博士学

位，读博期间在日本的亚洲生物质能源中心

进行访学，本科和硕士都就读于陕西科技大

学。

教学方面，承担本科生必修课程《林业

资源概论》、《天然化合物结构分析技术》、

《林化综合实习》等，选修课程《天然产物

制药工程》、《功能高分子》等。指导大学

生创新计划项目 3 项，大学生科技创新获奖

1 项，发表教改论文 2 篇，参加教改项目 2 项，

出版林化专业教材 1 部，2018 年获北京林业

大学第十四届“青教赛”特色组二等奖。

科研方面，主持和参与了国家自然科学

基金青年基金项目、北京市优秀人才培养资

助和国家重点研发计划等国家级及省部级项

目 8 项。 先 后 在 Green Chem.（IF 9.125）、

Sci. Rep.（IF 5.597）、Ind. Crops Prod.（IF 3.582）

等期刊发表 30 余篇 SCI 论文，EI 收录论文 4

篇，获国家发明专利授权 6 件，主编和参编

专著 2 部。 （材料学院 教评中心）


